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GUSTAVSBERGS VÅRDCENTRAL
Kostnadsfria öppna föreläsningar 
om fetma och övervikt.
Föreläsningar av sjukgymnaster, läkare, KBT-psykologer och 
dietist. Vårdcentralen kan ge stöd och hjälp vid viktminskning.

Föreläsningarna sker i hörsalen på 
Gustavsbergs vårdcentral. 
Ingen föranmälan krävs.
Odelbergs väg 19, Gustavsbergs Hamn
Hitta hit? www.slso.sll.se/gustavsberg

Välkommen!

Överviktsföreläsningar
våren 2012 på Gustavsbergs vårdcentral 
Ta chansen till vägledande kunskap om hantering av övervikt

genom tre föreläsningar vid Gustavsbergs vårdcentral. Före-

läsningarna den 11/4 samt 19/4 är gratis. Föreläsningen Be-

teendehinder vid viktnedgång den 25/4 kostar 100 kr, har man

frikort gäller det. Ingen föranmälan behövs till föreläsningarna.

Den person som håller i föreläsningen möter upp vid entrén.  

Hälsorisker och följdsjukdomar
vid övervikt och fetma
11 april kl 15.00 – 17.00

Föreläsare: Marianne Flodin, distriktsläkare

Betydelsen av fysisk aktivitet 
19 april kl 15.00 - 17.00   

Föreläsare: Johanna Bäckström, Ebba Ovrén, leg

sjukgymnaster  

Beteendehinder vid viktnedgång
och vad man kan göra för att hjälpa sig
själv gå ner i vikt
25 april kl 15.00 - 17.00 

Föreläsare: Klara Sternbrink, leg psykolog.

Välkommen!
DITT LOKALA CENTRUM NÄRA DIG

Öppet Mån-Fre 9-18, övr. tid enl. ö.k

Vi är frisören 
för hela familjen

• Klippning • Färg • Permanent

Nu söker vi frisör med
egen kundkrets som
vill hyra stol hos oss
För mer information kontakta

Barbro 747 07 00

Välkommen med er bokning
Barbro  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .747 07 00
Lena  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .716 63 50
Annika  . . . . . . . . . . . . . . . .0760-50 73 72

MEDICINSK FOTVÅRD
Vårerbjudande
Ord.priser: Vuxna 460:-
Pensionärer & ungdom 420:-
50 kr rabatt vid medtagandet av annons
Välkommen önskar Med. Fotterapeut 

Elisabeth Hammarbom
Barnhemsvägen 11 i Skuru 
0708-56 86 50   www.skurufotvard.se

I SKURU

Stora kreationer från liten ateljé
FISKSÄTRA
Man måste inte vara
störst för att vara
bland de bästa. Laris-
sa Ibrahim driver en
syateljé på tio
kvadratmeter – och
skapar några av Sve-
riges mest välskräd-
dade festklänningar.

En sångerska intar scenen,
omgiven av dansare. Hon är
klädd i ett chockrosa klän-
ningsfodral med höga slitsar,
långa handskar och glittran-
de smycken. Marilyn Monroe
i en Hollywoodfilm? Nej, ko-
mikern Petra Mede i show-
numret som öppnade årets
Guldbaggegala. I publiken
på Cirkus satt den svenska
skådespelareliten. Antagli-
gen visste ingen av dem att
den glamourösa sidenklän-
ningen var tillverkad i ett
rad hus i Fisksätra.

– Petra Mede är lång och
smal, men eftersom hon
skulle dansa i klänningen så
fick jag öka höftvidden och se
till att överdelen satt ordent-
ligt på plats, berättar Larissa
Ibrahim. Jag hade inte sytt
långa handskar förut, så det
var en utmaning. Men jag är

nöjd med resultatet.
Larissa Ibrahim är skräd-

dare och mönsterkonstruk-
tör och driver ateljé Lora Sy
& Design sedan fem år tillba-
ka. Hon är född och uppvux-
en i Vitryssland, där hon gick
en utbildning i skrädderi och
tillskärning, som ställde
höga krav på eleverna. Varje
år fick de genomföra prov
för att bli godkända inför
nästa årskurs. Efter utbild-
ningen arbetade hon ett tag
på en konfektionsfabrik.

– På skolan lärde jag mig
att vara noggrann, på fabri-
ken lärde jag mig att arbe-
ta snabbt och effektivt, sä-
ger hon.  

Både nöje och näringsliv
Kläderna som säljs i våra bu-
tikskedjor är tillverkade efter
standarstorlekar, som långt
ifrån passar alla kroppstyper.
Larissa Ibrahim tillverkar al-
la plagg efter kundens per-
sonliga mått. Hon syr en mo-
dell i ett tunt bomullstyg, to-
ile, som provas och ändras så
passformen blir perfekt.
Först då syr hon upp plagget
i det slutgiltiga tyget.

Det var just den här nog-
grannheten som gjorde att
en känd stylist med klienter
inom både nöjesbranschenI den lilla ateljén i Fisksätra syr Larissa Ibrahim kläder som syns i stora sammanhang. FOTO: JENNY FREJING



gramledare
på tv. Såhär
års börjar
beställning-
ar på
student -
klänningar
komma in. Ef-
ter att ha fått
nobben tre
gånger när
hon sökt arbe-
te som söm-
merska på
H&M så måste
det kännas som
en skön re-
vansch att tacka
nej på grund av
tidsbrist när de
nu ringer och
hör av sig vid ar-
betstoppar.  

Hemligt rosettknep
I början av Guldbaggegalans
shownummer sitter en stor
rosett på baksidan av Petra
Medes klänning. En av dan-
sarna lyfter av den och inte
ett spår av någon fästanord-
ning syns. Hur gick det till?
Det vill Larissa Ibrahim dock
inte avslöja.

– Vi kan kalla det en yr-
keshemlighet, säger hon.

PIA WESTER
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och näringslivet för ett par år
sedan började skicka sina
kunder till Larissa Ibrahim. 

– Mitt jobb är att förverkli-
ga stylistens idéer och visio-
ner om ett plagg så både hon
och kunden blir nöjda. Jag
måste ha ett bra bemötande
och vara lyhörd för vad kun-
den vill ha och inte låta mina
egna åsikter ta över.

I vad som till ytan måste
vara Nackas minsta skrädde-

ri trängs hyllor med tyger, tre
symaskiner, ett strykjärn och
en provdocka. På väggarna
sitter nåldynor, rader av
trådrullar, saxar och mått-
band. 

Revansch på H&M
I den här anspråkslösa mil-
jön tar Larissa Ibrahim emot
sina kunder och syr upp allt
från klänningar till Nobelfes-
ten till blusar till en känd pro-

Petra Mede showar loss i sin galablåsa från Fisksätra.
FOTO: LEIF R JANSSON/SCANPIX




